
 

 

Háta, o.p.s.  – obecně prospěšná společnost 
Adresa: 
Barborka 1191 
584 01 Ledeč nad Sázavou                      Telefon: 730  177  740 
E-mail: hata.ops@seznam.cz                  IČO: 288  61  094 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

Petr Březina 
absolvent Dexter Academy a EduSpa College 

 
Jsem majitel firmy fitlive.cz 

Poskytuji tyto služby: 
 

• Kinesiotaping sportovců, těhotných před porodem i po porodu, miminek. 

• Masáže sportovní a rekondiční. Rehabilitace po úrazech a operacích.  

• Magnetoterapii, prodej sportovních a rehabilitačních potřeb 
 

Obsah přednášky:    
➢ Historie a druhy tejpování, Postupy, co se dá tejpovat 
➢ Tejpování jako prevence, Tejpování vrozených vad 

➢ Tejpování po úrazech a operacích, Tejpování dětí a miminek 
➢ Tejpování v těhotenství a po porodu 

➢ Praktické ukázky   a diskuze 
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